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INTRODUCCIÓN
¿Qué Es un Mentor? es el último curso en el primer nivel del programa Crossroads. 
Está diseñado para ayudar a los estudiantes a prepararse para su experiencia con un 
mentor individual. La lección 1 examina ejemplos bíblicos de relaciones de mentoría. La 
lección 2 describe cómo Jesús fue un mentor de Sus discípulos. La lección 3 desafía a 
los estudiantes a comenzar a establecer expectativas realistas para su experiencia de 
mentoría individual.

Mientras revisa las lecciones de este curso, busque maneras de afirmar y animar a cada 
estudiante mientras se prepara para pasar al segundo nivel de cursos, el Programa de 
Crecimiento. Encuentre oportunidades para ofrecer consejos sobre cómo aprovechar 
al máximo una relación de mentoría individual. También lo animamos a compartir sus 
propias experiencias al tener un mentor en su caminar cristiano.

HERRAMIENTAS DE ESTUDIO
A lo largo de este curso, los estudiantes recibirán las herramientas enumeradas abajo 
que los ayudarán en sus estudios. Dichas herramientas proporcionan maneras en las 
que usted puede interactuar con sus estudiantes. 

CASILLAS DE CONVERSACIÓN: Hemos incluido algunos espacios 
a lo largo de las versiones impresas de las lecciones que llamamos 
casillas de conversación. Los estudiantes pueden compartir preguntas o 
pensamientos que tengan sobre la lección o sobre la vida. Los estudiantes 
que completan lecciones digitales pueden utilizar el cuadro de comentarios 
al final de la lección con el mismo propósito. Usted puede responder en 
cualquier espacio en blanco.

PASOS DE ACCIÓN: Al final de cada lección, hemos incluido un desafío 
llamado paso de acción. Les pide a los estudiantes que apliquen lo 
aprendido. Si ellos sienten que necesitan ayuda o ánimo para completarlo, 
tal vez simplemente escriban lo que planean hacer. Puede hacer un 
seguimiento con el estudiante preguntándole si lo ha completado.
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Glosario de términos
Cada lección contiene nombres, términos, e ideas de la Biblia que podrían ser nuevos para los 
estudiantes. Haremos lo posible para proporcionar definiciones que sean fáciles de entender. 
La siguiente lista incluye todos los términos incluidos en este curso. En cada lección, hemos 
incluido un asterisco (*) la primera vez que aparece cada término.

Amistad espiritual — Una amistad entre dos personas que comparten las mismas 
creencias y se animan mutuamente en sus caminos de fe. 

Apóstol — Alguien que es enviado a compartir con otros las enseñanzas que ha aprendido.

Aprendiz — Alguien que tiene como mentor a otra persona.

Compromiso — Un acuerdo o promesa de hacer algo.

Confidencialidad — La práctica de mantener la información personal privada o secreta.

Criticar — Señalar las fallas de alguien o la necesidad de mejorar.

Discípulo — Alguien que aprende de un maestro.

Doctrina — Un conjunto de creencias enseñadas por una religión.

Éxodo — El segundo libro de la Biblia. La palabra “éxodo” significa una salida o acto de partir. 
El libro del Éxodo cuenta la historia de los israelitas que abandonaron Egipto para ir al lugar 
que Dios les estaba preparando para vivir.

Faraón — Un gobernante del antiguo Egipto, similar a un rey o una reina.

Frutos del Espíritu — Cualidades mostradas en las vidas de los cristianos a través del 
poder del Espíritu Santo.

Herencia — Algo que se transmite de una generación a otra.

Humildad — La falta de sentimiento de ser mejor que los demás.  

Influencia — Un efecto o impacto en el carácter o comportamiento de alguien o algo.

Israelita — Una persona de una de las doce tribus de la gente de la familia de Jacob (también 
llamado Israel).

Linaje — La línea familiar de una persona, incluidos sus abuelos, padres, hijos, nietos, etc.

Madurez — La cualidad o estado de ser maduro.
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Maduro — Avanzado o bien desarrollado. Esto puede relacionarse con el crecimiento físico, 
el crecimiento personal, el crecimiento espiritual, etc.

Manto — Una bata o un chal de piel. En los tiempos bíblicos representaba autoridad, como 
la autoridad de un rey. El manto de Elías representaba la autoridad espiritual de su ministerio 
como profeta de Dios.

Mentor — Un consejero o guía de confianza (sustantivo); aconsejar o guiar a otra persona 
(verbo).

Mentor de colega – Alguien de igual posición, generalmente un amigo, que ayuda a brindar 
orientación y retroalimentación a un aprendiz.

Mentor espiritual — Alguien con una fe madura que reconoce dónde necesita crecer un 
aprendiz y lo guía a lo largo de su camino de fe.

Mentor profesional — Alguien con una carrera bien establecida que brinda asesoramiento 
y orientación profesional a un aprendiz.

Resucitado — Traído de vuelta a la vida después de la muerte.

Salvación — El acto de salvar a alguien del daño. La salvación que se nos ofrece a través de 
Jesús nos salva del pecado y de la muerte.

Ser humilde — Adoptar un espíritu o modales opuestos al orgullo o la jactancia.
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LECCIÓN 1: Mentoría en la Biblia

Enfoque de la lección:
 

Los grandes hombres y mujeres de la Biblia tuvieron mentores que los ayudaron a 
convertirse en líderes sabios. 

Las personas en nuestras vidas ayudan a moldearnos. Todos podemos identificar personas 
en nuestras vidas que han tenido una influencia* negativa o positiva en nosotros. Algunas 
pueden habernos animado a lograr algo que no creíamos que pudiéramos hacer. Otras pueden 
habernos criticado* o disuadido de hacer algo que realmente queríamos hacer.

1.	 ¿Qué persona en su vida ha tenido la influencia más positiva en usted? ¿Cómo le ha 
influenciado esta persona?

	 Esta pregunta tiene como objetivo ayudar al estudiante a establecer una conexión 
mental con influencias positivas previas mientras se prepara para comenzar una 
relación de mentoría individual. Considere compartir cómo un amigo, familiar, o mentor 
espiritual lo ha influenciado positivamente.

Hay muchos hombres y mujeres en la Biblia que lograron grandes cosas. Podría identificarse 
o inspirarse con un héroe particular de la Biblia. Ninguno de los logros de estos héroes bíblicos 
se logró sin el poder de Dios. Estos héroes de la Biblia fueron grandes porque creyeron en Dios 
y estaban dispuestos a obedecerle al hacer las cosas que Él les pedía.

2.	 En las lecciones de Crossroads que ha estudiado hasta ahora, ha leído acerca de muchas 
personas en la Biblia. ¿Quién es un hombre o una mujer en la Biblia que le inspira? ¿Por qué 
admira a esta persona?

	 Cualquiera que sea la figura bíblica que haya elegido un estudiante, el objetivo de 
esta pregunta es que el estudiante articule qué es lo que lo inspira en esa persona. En 
respuesta, considere compartir la figura bíblica que más le inspire.

Más adelante en este curso, aprenderá más sobre un modelo bíblico para estar en una 
relación de mentoría. El Diccionario de la lengua española define a un mentor como 
“consejero o guía.” Los mentores son personas a las que admiramos y con las que contamos 
para recibir buenos consejos.

3.	 ¿En quién confía para que le dé consejos y orientación? ¿Por qué confía en esta persona?

	 Esta pregunta desafía al estudiante a reflexionar sobre la cuestión de la confianza 
mientras se prepara para la mentoría individual. Con suerte, dirá que la persona en 
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la que confía tiene rasgos como sabiduría y honestidad. Esto establecerá algunas 
expectativas para su próxima relación de mentoría individual.

Jetro y Moisés

Uno de los profetas más importantes de la Biblia fue Moisés. Moisés fue elegido por Dios 
para llevar a Su pueblo a la libertad de la esclavitud en Egipto. Dios usó a Moisés para hablar 
y establecer Su ley con Su pueblo. Moisés escribió la mayoría de los primeros cinco libros de 
la Biblia.

En el segundo capítulo de Éxodo,* aprendemos que, siendo un bebé, Moisés fue adoptado 
y criado en la casa del faraón* por la propia hija del faraón. Criado como realeza, Moisés 
recibió una excelente educación y una vida llena de riquezas, poder, y ventajas. Sin embargo, 
cuando era joven, Moisés huyó de Egipto a Madián después de matar a un egipcio que estaba 
atacando a un compañero israelita.*

En Madián, Moisés comenzó a aprender lo que significaba servir a Dios bajo la mentoría de 
un hombre llamado Jetro. Jetro no era israelita y no adoraba a Dios como lo hacía Moisés. 
Se desempeñó como sacerdote de una de las otras religiones existentes en Madián. Jetro se 
convirtió en suegro de Moisés cuando Moisés se casó con su hija Séfora. También llegó a ser 
un mentor importante para Moisés.

Dios usó a Jetro para ayudar a Moisés a convertirse en el hombre que eventualmente sacaría 
al pueblo de Dios de la esclavitud. La sabiduría y la experiencia de Jetro influyeron fuertemente 
en el crecimiento de Moisés como líder.

Así como Jetro y Moisés tenían creencias diferentes y adoraban a dioses diferentes, es 
posible que usted haya tenido mentores en su vida que no eran cristianos. Favor de recordar 
que podemos aprender importantes lecciones de vida de personas sabias que tal vez no 
compartan nuestras creencias.

Moisés pasó cuarenta años trabajando para su suegro antes de que Dios lo llamara a servir. 
La mentoría es un compromiso* a largo plazo. Un consejero o terapeuta puede reunirse con 
alguien durante un corto período de tiempo para abordar una lucha específica, pero un mentor 
tiene la ventaja de guiar a alguien durante un período de tiempo más largo. Debido a que 
conocen a la persona a la que están mentoreando desde hace más tiempo, podrán ayudarla a 
establecer y mantener límites.
Un mentor está menos preocupado por resolver problemas inmediatos y más por el 
crecimiento espiritual y personal de una persona a lo largo del tiempo. Por supuesto, puede 
haber ocasiones en las que un mentor ayude a una persona a resolver problemas o preguntas 
inmediatas, pero eso es sólo una pequeña parte de la mentoría.

Lea Éxodo 2:21–3:2.

4.	 Moisés pasó cuarenta años bajo la mentoría de Jetro antes de ser llamado por Dios. 
¿Quién le conoce a usted desde hace mucho tiempo?
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	 Al pensar en una persona que lo conoce bien y recordar su relación, es de esperar que el 
estudiante haya considerado el impacto que puede tener una relación a largo plazo.

5.	 ¿Qué ventajas podría tener recibir consejos de alguien que le conoce desde hace mucho 
tiempo?

	 El estudiante debe expresar cómo alguien que lo conoce desde hace mucho tiempo puede 
ver la vida del estudiante desde una perspectiva única. Ha visto al estudiante en su mejor 
y peor momento y conoce las maneras más efectivas de comunicarse con él/ella.

Jetro no sólo estaba comprometido a ser el mentor de Moisés, sino que Moisés también se 
comprometió a recibir la mentoría de Jetro. Se necesita humildad* para someterse a la guía de 
otra persona.

Lea Éxodo 18:7. 

6.	 ¿Qué le dice este versículo sobre la relación de Moisés con Jetro?  

	 El versículo dice que Moisés se inclinó y besó a Jetro. Esto indica el respeto de Moisés 
por Jetro y su humildad y voluntad de someterse a Jetro como figura paterna y anciano 
sabio. Se desafía al estudiante a examinar lo que significa estar dispuesto a aceptar 
aportaciones de un mentor.

Lea Éxodo 18:13–25.

7.	 ¿Qué consejo le dio Jetro a Moisés en los versículos 17–23?

	 Jetro entendió que Moisés necesitaba la ayuda de otros para hacer todo lo que Dios 
le había llamado a hacer. Aconsejó a Moisés que identificara a otras personas que 
pudieran asumir parte de la responsabilidad de servir como jueces del pueblo. También 
instó a Moisés a ser fiel en enseñar al pueblo acerca de Dios y representarlo ante Dios. 
Esto demostró la sabiduría de Jetro y su comprensión de las habilidades de Moisés 
como su mentor.

8.	 ¿Cómo respondió Moisés al consejo de Jetro?

	 Moisés escuchó a su suegro e hizo todo lo que le dijo. El estudiante debe ver esto como 
un ejemplo de un aprendiz que sigue el cuidadoso consejo de su mentor.

Noemí y Rut

Otra persona importante en el Antiguo Testamento fue una mujer llamada Rut. Rut vivió 
durante la época de la historia de Israel conocida como el período de los jueces. Antes de que 
Israel tuviera su primer rey, Saúl, estaban dirigidos por personas llamadas jueces.
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Rut no era israelita. Ella era del país de Moab. Rut recibió la mentoría de su suegra, Noemí, 
que era israelita. Es importante señalar que Rut y Noemí eran de diferentes países y orígenes 
culturales. Deberíamos estar abiertos a aprender de personas que son diferentes a nosotros.

Como resultado directo de la mentoría de Noemí, Dios utilizó a Rut para convertirse en la 
bisabuela del rey David. El linaje* del rey David eventualmente incluiría a Jesús. Dios usó a 
Noemí para cambiar el curso de la vida de Rut y el curso de la historia.

9.	 Mateo 1:1–17 enumera el linaje de Jesús. ¿Cuál es el nombre del hijo de Rut, el abuelo del 
rey David (versículo 5)?

	 El hijo de Rut fue Obed. Esta pregunta está diseñada para ayudar a los estudiantes a ver 
cómo Dios usó la fidelidad de Rut para lograr el reinado de David y el nacimiento de Jesús.

Noemí fue mentora espiritual de Rut. Rut vio la fe de Noemí en Dios y se negó a dejar a Noemí 
a pesar de que Noemí le dio permiso para hacerlo. Rut decidió seguir al Dios de Noemí y dijo: 
“Tu pueblo será mi pueblo y tu Dios será mi Dios” (Rut 1:16b). Nuestros mentores espirituales 
nos muestran cómo seguir y servir a Dios.

10.	 A lo largo de su vida, ¿quién ha influido en su camino espiritual por su fe en Dios?

	 Algunos estudiantes pueden identificar a un familiar, amigo, o pastor; algunos pueden 
escribir el nombre de alguien conocido a quien no conocen personalmente. Otros 
estudiantes pueden tener dificultades para identificar a alguien, especialmente si son 
nuevos en la fe y no crecieron en un hogar cristiano.

11.	 ¿Quiénes son algunos de los mentores espirituales en su vida ahora? ¿Cómo le están 
ayudando?

	 Los estudiantes deberían comenzar a establecer conexiones con otros creyentes que 
les brinden ánimo y apoyo espiritual, ya sean amigos, capellanes, familiares, o pastores. 
El estudiante debe identificar cómo estas personas le ayudan (por ejemplo, orar por él/
ella, responsabilizarlo, darle sabios consejos). Si un estudiante no pudo identificar un 
mentor espiritual, asegúrele que su mentor de individual de Crossroads desempeñará 
este papel una vez que hayan sido emparejados en el Programa de Crecimiento.

Elías y Eliseo

Elías fue un profeta importante en la historia de Israel. Vivió casi novecientos años antes de 
que naciera Jesús. Mateo 17:1–5 nos habla de la importancia de Elías en la historia de Israel. 
Jesús llevó a Sus discípulos más cercanos—Pedro, Santiago, y Juan—a un lugar alto en una 
montaña. Aunque Elías había ido al cielo cientos de años antes, se apareció a Jesús y a los 
discípulos.

Lea Mateo 17:1–5.
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12.	 ¿Quién más apareció en la montaña con Elías?

	 Moisés también apareció en la montaña.

Elías fue el maestro y mentor de otro gran profeta, Eliseo. Cuando Elías fue al cielo, Eliseo 
asumió el ministerio de Elías. Elías lo había preparado para esa responsabilidad.

Lea 1 Reyes 19:19–21. 

13.	 ¿Qué estaba haciendo Eliseo cuando Elías lo encontró?

	 Eliseo estaba arando un campo con doce yuntas de bueyes.

14.	 ¿Qué hizo Eliseo para prepararse para seguir a Elías (versículo 21)?

	 Eliseo sacrificó sus bueyes, quemó el equipo de arado para usarlo como calor para 
cocinar la carne, compartió la comida con el pueblo, y siguió a Elías. Dejó atrás su 
antigua vida para servir a Dios.

Cuando Elías arrojó su manto* sobre Eliseo, fue una señal de que Dios había elegido a Eliseo 
para continuar el ministerio de Elías.

Lea 2 Reyes 2:9.

15.	 ¿Qué le pidió Eliseo a Elías antes de que Elías fuera llevado al cielo?

	 Eliseo pidió “una doble porción de [su] espíritu.” 

Aunque Elías dijo que Eliseo había pedido algo difícil, le concedió el pedido de Eliseo. La doble 
porción era la porción de una herencia* que se le daba al hijo primogénito. La petición de Eliseo 
significó que estaba dispuesto a asumir las responsabilidades de Elías y más. Los buenos 
mentores quieren ver a sus estudiantes hacer cosas aún mejores que las que ellos han hecho. 
Los buenos mentores no sienten celos cuando Dios bendice a sus estudiantes con bendiciones 
y dones espirituales.

16.	 Antes de que Eliseo le hiciera su pedido a Elías, ¿cuál era su relación con Elías? (Vea 1 
Reyes 19:21.)

	 Eliseo era el siervo de Elías.

17.	 ¿Cuáles son algunas maneras en las que puede ser humilde en su relación futura con su 
mentor individual?

	 Los estudiantes pueden responder que considerarán cuidadosamente el consejo 
espiritual que reciban de sus mentores. Es posible que respondan que tratarán a sus 
mentores con respeto. Es posible que respondan que permitirán que sus mentores los 
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hagan responsables. Si un estudiante tuvo dificultades para responder esta pregunta, 
ofrézcale algunas ideas para considerar.

Bernabé y Marcos

En el libro de los Hechos, leemos acerca de un hombre llamado Marcos (a veces llamado Juan 
Marcos). La madre de Marcos, María, era una creyente que celebraba reuniones de oración en 
su casa, y el Espíritu de Dios guió al apóstol Pedro a visitar una de esas reuniones. Esta fue 
probablemente la primera presentación de Marcos a los apóstoles. Hechos 12:25 nos dice que 
Marcos se unió a su ministerio, saliendo de Jerusalén con otros dos apóstoles.

Lea Hechos 12:25.

18.	 ¿Con quién salió Marcos de Jerusalén?

	 Marcos se fue con Bernabé y Saulo (Pablo).

Marcos viajó con estos dos apóstoles como compañero de ministerio. Se cree que Marcos es 
el autor del Evangelio de Marcos en el Nuevo Testamento. Pero necesitó mucha tutoría en los 
primeros años de su ministerio.

Lea Hechos 15:36–39. 

19.	 ¿Qué pensó Pablo de llevar a Marcos a visitar las iglesias que habían iniciado? ¿Por qué 
Pablo pensó de esta manera?

	 Pablo no pensó que sería prudente llevarse a Marcos con ellos porque los había 
abandonado anteriormente. Pablo no creía que se pudiera confiar en Marcos.

20.	 Como un mentor de Marcos, ¿qué hizo Bernabé para ayudar a restaurar a Marcos en el 
ministerio?

	 Bernabé le dio a Marcos otra oportunidad de ser parte de su equipo ministerial. Creyó en 
Marcos y continuó siendo su mentor a pesar del fracaso anterior de Marcos.

A veces los mentores creen en nosotros cuando otros no. Los mentores a menudo 
reconocerán en nosotros dones o habilidades que no hemos visto en nosotros mismos. 
Bernabé era conocido como un alentador. Como mentor de Marcos, creía que Marcos había 
crecido y aprendido de sus errores. Estaba dispuesto a defender a Marcos ante Pablo. Estaba 
dispuesto a trabajar con Marcos nuevamente en el ministerio cuando Pablo no estaba 
dispuesto a hacerlo. Al final resultó que Bernabé tenía razón al creer en Marcos.

Lea 2 Timoteo 4:9–11.

21.	 Cerca del final de la vida de Pablo, ¿qué le dijo Pablo a Timoteo acerca de Marcos?
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	 Pablo le dijo a Timoteo que trajera a Marcos con él para ver a Pablo porque Marcos le 
era útil en su ministerio. Al tener una segunda oportunidad, Marcos pudo demostrar su 
valor para el Reino.

Aunque Marcos necesitó mucha mentoría al principio, terminó volviéndose muy valioso para el 
ministerio del Evangelio, y se convirtió en un mentor para otros. A medida que usted crezca en 
Cristo, descubrirá oportunidades para ser mentor de otros también. Quizás ya lo esté haciendo.

22.	 ¿Quién creyó en usted cuando nadie más lo hizo?

	 Afirme la respuesta del estudiante. Si un estudiante escribe que nadie ha creído en 
él/ella, recuérdele que Dios siempre creerá en él/ella y nunca se dará por vencido. 
Considere compartir una experiencia personal o un pasaje de las Escrituras, como 
Romanos 8:38–39.

23.	 ¿Quién podría beneficiarse de recibir guía o mentoría de su parte?

	 Anime al estudiante a seguir adelante y ofrézcase a guiar o ser mentor de esa persona. 
Desafíelo a buscar pequeñas cosas que pueda hacer para ser una influencia espiritual 
positiva para quienes lo rodean.

Paso de acción

Escriba algunas de sus esperanzas y expectativas para su relación con su mentor individual 
cuando comience el Programa de Crecimiento.
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LECCIÓN 2: Jesús: el mentor perfecto

Enfoque de la lección:
 

Jesús fue un mentor de los apóstoles, y nosotros también podemos considerarlo nuestro 
mentor.

Como el Hijo de Dios, el Salvador del mundo, y alguien que nunca pecó, Jesús fue el modelo 
perfecto de lo que debe ser un mentor. Jesús creía en la mentoría. Pasó tres años enseñando 
y animando a Sus discípulos,* mostrándoles cómo seguir a Dios. A través de la mentoría de 
Jesús, Dios preparó a doce de los discípulos, también llamados los apóstoles,* para difundir el 
Evangelio y poner al mundo patas arriba.

Hay diferentes tipos de mentores—por ejemplo, mentores espirituales,* mentores 
profesionales,* y mentores de colegas.* El mentor de Crossroads con el que pronto se le 
asignará será un mentor espiritual. La mentoría espiritual es diferente de otros tipos de 
mentoría porque el enfoque es el crecimiento espiritual del aprendiz.* 

Jesús fue un mentor espiritual. En esta lección, aprenderá cómo Jesús fue mentor de a Sus 
discípulos. Creemos que esto lo preparará para su próxima relación de mentoría individual en 
el Programa de Crecimiento.

Jesús eligió a los doce

Jesús eligió a los hombres a quienes Él fue mentor; no lo eligieron. A primera vista, no parecían 
ser las mejores opciones. La mayoría de ellos no tenían educación. Algunos eran pescadores 
ordinarios. Algunos no eran del agrado de mucha gente. No eran ricos ni importantes en sus 
comunidades. Pero Jesús vio algo más en ellos y los eligió a propósito.

Quizás pensemos que, al igual que los apóstoles, no estamos calificados para ser seguidores 
de Jesús o que Él no querría usarnos para compartir Su Evangelio. Sin embargo, al igual que 
los apóstoles, Jesús vio algo en nosotros y nos eligió para recibir el don de la fe en Él.

Lea 1 Samuel 16:7.

1.	 ¿Cuál es la diferencia entre la manera en que el mundo ve a una persona y la manera en 
que Dios ve a una persona?

	 La gente mira la apariencia exterior. Dios mira el corazón.

2.	 ¿Por qué cree que a algunas personas les cuesta creer que Dios quiere tener una relación 
con ellas?
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	 Los estudiantes pueden responder esta pregunta desde su experiencia personal. 
Podrían decir que las personas piensan que no son dignas de tener una relación con 
Dios porque han lastimado a otros, cometido crímenes, no han seguido a Dios, etc. 
Recuerde y anime a los estudiantes que ningún pecado es demasiado grande para 
excluir a una persona de una relación con Dios. 

No elegirá a su mentor de Crossroads. Crossroads le asignará su mentor. Confía en que Dios 
sabe exactamente lo que usted necesita en un mentor. El personal de Crossroads ora que cada 
emparejamiento entre mentor y estudiante sea guiada por el Espíritu Santo.

Es posible que no tenga mucho en común con su mentor. Es posible que su mentor no haya 
pasado ningún tiempo en la cárcel o prisión, y su familia, sus antecedentes, y sus experiencias 
de vida pueden ser muy diferentes a los suyos. Pero nada de eso es necesario para una buena 
relación de mentoría. Jesús nunca pecó, pero fue mentor de doce hombres que eran pecadores.

Lea Hebreos 4:15.

3.	 ¿Por qué Jesús, como el sumo sacerdote perfecto y sin pecado, puede comprender 
nuestras debilidades?

	 Hebreos 4:15 dice que nuestro sumo sacerdote, Jesús, experimentó tentaciones al igual 
que nosotros (aunque, por supuesto, nunca sucumbió a estas tentaciones). Por eso, 
Jesús puede empatizar con nosotros.

4.	 ¿Qué preocupaciones tiene acerca de ser emparejado con un mentor que podría ser muy 
diferente a usted?

	 Los estudiantes pueden tener preocupaciones de que su mentor los juzgue, no pueda 
comprender su historia y experiencias, o sea muy diferente de ellos en cultura, origen 
religioso, o edad. Anime a los estudiantes a dejar sus preocupaciones en manos de 
Dios y confiar en que Él solucionará cualquier diferencia potencial que puedan tener el 
estudiante y el mentor.

Jesús oró por Sus discípulos

Jesús amó y cuidó de Sus discípulos. Antes de ser arrestado, Jesús pasó tiempo en profunda 
oración por ellos. Una de las principales responsabilidades de un mentor espiritual es orar 
por su aprendiz. Así como Jesús se comprometió a orar por Sus discípulos, su mentor se 
comprometerá a orar por usted.

Lea Juan 17:6–17.

5.	 ¿Qué le dijo Jesús a Dios que había hecho por Sus discípulos (versículo 6)?

	 Jesús les había revelado a Dios, Su Padre.
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6.	 ¿Qué le pidió Jesús al Padre que hiciera por Sus discípulos (versículo 11)?

	 Le pidió a Dios que los protegiera con el poder de Su nombre.

7.	 ¿Qué oración específica de protección hizo Jesús por Sus discípulos (versículo 15)?

	 Oró que Dios los protegiera del maligno, Satanás.

8.	 Jesús pidió al Padre que santificara a los discípulos (o los hiciera santos) por la verdad. 
Según el versículo 17, ¿cuál es la verdad?

	 La palabra de Dios es verdad.

La vida y el ejemplo de Jesús

Los mentores espirituales hacen gran parte de su mentoría viviendo de una manera que 
proporciona un ejemplo positivo a sus aprendices. Los discípulos de Jesús vivieron y viajaron con 
Él durante tres años. Jesús no siempre les dijo a los discípulos qué pensar o hacer. Quería que 
aprendieran observándolo. Un día, Jesús preguntó a Sus discípulos qué decían los demás sobre Él.

Lea Mateo 16:13–20.

9.	 ¿Quién pensaban algunas personas que era Jesús (versículo 14)?

	 Algunos decían que Jesús era Juan el Bautista. Algunos decían que era Elías. Algunos 
decían que era Jeremías o uno de los profetas.

10.	 ¿Qué dijo Simón Pedro acerca de Jesús (versículo 16)?

	 Él dijo, “Tú eres el Mesías, el Hijo del Dios viviente.” 

11.	 ¿Por qué dijo Jesús que Simón Pedro era bendito (versículo 17)?

	 Jesús dijo que era bendito porque Dios mismo le había revelado la verdad acerca de 
Jesús.

12.	Después de su discusión, ¿qué les dijo Jesús a los discípulos que no hicieran (versículo 20)?

	 Jesús les ordenó que no dijeran a la gente que Él era el Cristo.

Puede parecer extraño que Jesús no simplemente les dijera a los discípulos que Él era a 
quien Dios había prometido enviar para salvar al mundo del pecado. Es posible que su mentor 
tampoco siempre responda todas las preguntas que le haga. A veces, en lugar de darle una 
respuesta o un consejo, le animará a leer ciertas partes de la Biblia para que pueda ver por 
usted mismo lo que Dios ha dicho.
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Aprenderá mucho de su mentor mientras comparte su camino de fe con usted. Preste mucha 
atención a todo lo que su mentor le diga sobre su caminar con Dios y encuentre maneras 
de seguir su ejemplo. El mentor con el que se le asignará está comprometido a vivir su fe 
sirviendo a los demás. Su mentor dedicará gran parte de su tiempo a revisar sus lecciones, 
escribirle cartas, y orar por usted. Se comprometerá a mantener una relación de mentoría a 
largo plazo con usted.

Jesús habló la verdad

Es posible que los amigos no siempre sean completamente honestos con nosotros. Es posible 
que teman que decir la verdad pueda dañar la amistad, por lo que le dirán lo que creen que 
usted quiere escuchar. Sin embargo, su mentor espiritual se comprometerá a ser honesto con 
usted. En ocasiones, es posible que su mentor necesite decir cosas difíciles.

Mire este consejo del libro de Proverbios en el Antiguo Testamento:

Más vale ser reprendido con franqueza 
    que ser amado en secreto. 
Más confiable es el amigo que hiere 
    que los abundantes besos del enemigo. (Proverbios 27:5–6)

Este proverbio significa que es mejor que alguien nos advierta cuando pecamos que que 
alguien simplemente nos diga lo que queremos escuchar.

En ocasiones, Jesús tuvo palabras fuertes para los discípulos. Como los amaba, comprendió 
que necesitaban escuchar la verdad y apartarse de sus pecados. Simón Pedro, también 
llamado Pedro, fue uno de los discípulos más cercanos de Jesús. Cuando Jesús regresó al 
cielo, le dio a Pedro la responsabilidad de cuidar de los demás discípulos.

En Mateo 16:17, Jesús dijo que Pedro era bendito. Pero más adelante en ese capítulo, vemos que 
Jesús le habló palabras fuertes a Pedro.

Lea Mateo 16:21–23.

13.	 Cuando Pedro no estuvo de acuerdo con la declaración de Jesús a los discípulos, ¿qué le 
dijo Jesús (versículo 23)?

	 Jesús dijo, “¡Aléjate de mí, Satanás!”

14.	 Si usted fuera Pedro, ¿cómo se habría sentido al escuchar esas palabras de Jesús?

	 El estudiante podría decir que se habría sentido herido, conmocionado, enojado, 
confundido, etc.

15.	 ¿Por qué Jesús le dijo esas palabras a Pedro?
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	 Jesús dijo esas palabras porque Pedro estaba expresando sus propios deseos, no la 
voluntad de Dios.

16.	 ¿Cree que la respuesta de Jesús fue demasiado fuerte? ¿Por qué o por qué no?

	 No hay respuesta correcta o incorrecta. Algunos estudiantes tal vez digan que la dureza 
de Jesús fue necesaria para corregir a Pedro. Otros tal vez sientan que Jesús podría 
haber dicho algo menos duro para corregir a Pedro.

¿Cómo respondería usted si su mentor le dice algo difícil? ¿Qué pasa si su mentor le dice que 
usted debe asumir la responsabilidad de sus acciones pasadas o de su familia? ¿Qué pasa si 
su mentor le dice que algo que usted cree no es bíblicamente correcto? Una persona sabia está 
dispuesta a mirar lo que los demás ven en ella sin enojarse ni excluirlos. Su mentor es humano 
y puede que no siempre tenga razón, pero su disposición a considerar sus palabras es una 
señal de madurez.* 

Podemos encontrar y aprender de muchos ejemplos de la mentoría de Jesús en la Biblia. A 
medida que usted continúe leyendo los Evangelios en sus estudios, aprenderá más sobre el 
estilo de mentoría de Jesús. Su mentor de Crossroads utilizará lo que ha aprendido sobre 
Jesús para brindarle mentoría espiritual piadosa.

Los discípulos aprendieron haciendo

La mayoría de nosotros aprendemos mejor haciendo. Podemos leer direcciones o escuchar 
instrucciones de otra persona, pero hasta que no lo intentemos nosotros mismos, no 
sabremos realmente si podemos hacerlo.

Una manera en que Jesús enseñó a los discípulos fue enviándolos solos a hacer la obra 
del ministerio. Los discípulos necesitaban ver por sí mismos que Dios estaba con ellos y 
contestaría sus oraciones.

Su mentor de Crossroads puede animarlo a hacer cosas como compartir su fe, confiarle a Dios 
sus finanzas, u orar por alguien que le ha hecho daño. Su mentor sabe que ejercitar su fe le 
ayudará a crecer espiritualmente.

Lucas 9 nos dice que Jesús dio a los doce discípulos la autoridad para sanar, expulsar 
demonios, y predicar sobre la venida del Reino de Dios. Pero no fueron los únicos que 
recibieron esa autoridad de Jesús. Jesús también envió a otras setenta y dos personas a 
predicar en Su nombre.

Lea Lucas 10:1–17.

17.	 Jesús envió a los setenta y dos en pequeños grupos. ¿Cuántos había en cada grupo? ¿Por 
qué cree que hizo esto?
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	 Había dos en cada grupo. Las respuestas variarán, pero esperamos que los estudiantes 
infieran que Jesús quería que Sus discípulos tuvieran el apoyo de otro creyente. Es 
posible que Jesús haya estado estableciendo un patrón ministerial para que lo siguieran 
al no dejarlos ir solos. Otra posible respuesta podría ser que Jesús quería que tuvieran a 
alguien con ellos para presenciar y verificar los milagros que veían.

18.	 Jesús les dijo a los setenta y dos que no llevaran consigo dinero, bolsa, ni sandalias 
(versículo 4). ¿Qué cree que Jesús estaba tratando de enseñarles a través de esto?

	 Jesús les estaba enseñando que podían y debían depender de Dios para satisfacer 
sus necesidades. Como parte de Su proceso de mentoría, les estaba brindando una 
oportunidad de aprender a confiar en Dios.

19.	 ¿Qué dice el versículo 9 que Jesús les dijo a los setenta y dos que hicieran?

	 Les dijo que sanaran a los enfermos y proclamaran que el Reino de Dios estaba cerca.

20.	 ¿Qué le dijeron los setenta y dos a Jesús cuando regresaron de sus viajes ministeriales?

	 Informaron con gozo que hasta los demonios se sometieron a ellos en el nombre de 
Jesús.

21.	 ¿Cómo se sentiría usted si orara por alguien que estuviera enfermo y Jesús lo sanara?

	 Las respuestas variarán. Los estudiantes podrían informar que han experimentado orar 
por alguien que luego fue sanado. Algunos podrían decir que estarían asombrados o 
agradecidos con Dios.

Jesús confió en los discípulos para continuar Su ministerio

Al igual que Jesús, un mentor entiende que el propósito de su mentoría es ayudar a otros a 
crecer en sus ministerios. Su mentor se regocijará cuando usted tenga oportunidades de servir 
a Dios. Su mentor estará feliz de verle hacer muchas cosas al servicio del Reino de Dios—tal 
vez incluso más de las que él/ella mismo ha hecho.

Lea Juan 14:12–14.

22.	 ¿Qué dijo Jesús acerca de las personas que creen en Él (versículo 12)?

	 Jesús les dijo que harían las mismas obras que Jesús había hecho y cosas aún mayores.

23.	 Jesús les dijo a Sus discípulos que podían pedir cualquier cosa en Su nombre y Él lo haría. 
¿Qué cree usted que significa eso para quienes siguen a Jesús hoy?

	 Como cristianos hoy, podemos y debemos acudir a Dios en oración con nuestras 
peticiones. Cuando oramos según la voluntad de Dios, Él hace lo que le pedimos.
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Seguir a Jesús no significa que todo en nuestras vidas irá bien. Pero significa que podemos 
tener una relación personal con Dios. Significa que Dios nos dará Su Espíritu para guiarnos a 
medida que aprendemos a seguirlo. Significa que podemos experimentar paz y gozo incluso 
cuando atravesamos tiempos difíciles.

Jesús fue el mentor de Sus discípulos para enseñarles cómo vivir en Su Reino. Cuando 
entregamos nuestras vidas a Dios, permitiéndonos ser enseñados por la Palabra de Dios y por 
personas sabias como mentores, experimentaremos la vida plena que Él ha prometido.

¡Solo tiene una lección más para completar hasta que le emparejemos con su mentor de 
Crossroads! Pídale a Dios que prepare su corazón para esta relación.

Paso de acción

Su mentor de Crossroads será un mentor espiritual importante en su vida, pero es útil contar 
con mentoría espiritual adicional de otro cristiano maduro* y de confianza. Esta semana, 
comuníquese con el pastor de una iglesia en el área donde vivirá después de su liberación o 
programe una cita con un capellán cristiano en su instalación. Comparta su viaje espiritual con 
él/ella. Pídale oración o consejos para desarrollar hábitos espirituales saludables. Si no puede 
conectarse con un pastor o un capellán, vea si puede encontrar otro cristiano en su instalación 
cuya fe admire. Hable con él/ella sobre las maneras en que ve a Jesús obrando en su vida.
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LECCIÓN 3: Mentoría individual en Crossroads

Enfoque de la lección:
 

A medida que llega a conocer a su mentor, recuerde siempre mantener a Cristo en el centro 
de su relación de mentoría.

¡Ha llegado a la lección final del primer nivel del programa de Crossroads! Gálatas 5:22–23 
enumera los frutos del Espíritu,* y uno de esos frutos es la fidelidad. Fidelidad significa hacerse 
cargo de sus responsabilidades y compromisos, incluso cuando usted está ocupado, cansado, 
desanimado, o pasando por un momento difícil. Su arduo trabajo a lo largo de su tiempo como 
estudiante de Crossroads muestra su fidelidad y su deseo de aprender más acerca de Dios 
y seguirlo. Ha pasado muchas horas estudiando la Palabra de Dios y aprendiendo cómo se 
aplica a su vida. Dios promete que Su Palabra logrará exactamente lo que Él quiere. Como le 
dijo al profeta Isaías, “así es también la palabra que sale de mi boca: No volverá a mí vacía, sino 
que hará lo que yo deseo y cumplirá con mis propósitos” (Isaías 55:11).

1.	 ¿Qué fue lo que le resultó más difícil de completar el primer nivel de cursos de Crossroads?

	 Esta es una oportunidad para que los estudiantes reflexionen sobre sus experiencias 
en el primer nivel del programa. Los estudiantes podrían tener comentarios sobre la 
dificultad de las lecciones, la entrega y el procesamiento del correo, o los desafíos 
espirituales personales. Felicítelos por su perseverancia y logros.

2.	 ¿Qué es lo que más ha disfrutado de su experiencia hasta ahora como estudiante de 
Crossroads? 

	 Afirme la respuesta del estudiante y anímelo a permanecer fiel en sus estudios mientras 
espera con ansias el Programa de Crecimiento (Nivel 2).

En sus cursos hasta ahora, ha recibido cartas de orientación y ánimo de muchos mentores 
de Crossroads. Esperamos que esas cartas hayan sido de bendición para usted. En el 
Programa de Crecimiento, se le asignará un mentor personal que revisará todas sus lecciones. 
Podrá escribir cartas de ida y vuelta con su mentor. Usted y su mentor se conocerán con el 
tiempo y desarrollarán una amistad espiritual.* En Crossroads, creemos que las relaciones 
cristocéntricas lo cambian todo. Dios trabajará a través de esta relación de mentoría para 
ayudarlos a ambos a crecer en su fe.

Acerca de su mentor

Una vez que haya terminado esta lección y la haya enviado a Crossroads, habrá completado 
el primer nivel del programa Crossroads. Crossroads le enviará por correo un formulario de 
inscripción del Programa de Crecimiento. Cuando hayamos recibido su formulario completado, 
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lo conectaremos con su mentor individual. Aunque nuestro sistema informático selecciona el 
emparejamiento, Dios sabe lo que usted necesita en un mentor, y el personal de Crossroads 
ora que Él bendiga cada combinación de estudiante y mentor.

En muchos casos, un estudiante y un mentor estudiarán juntos y mantendrán correspondencia 
durante años. Mientras espera su emparejamiento, ore que Dios bendiga esta próxima relación. 
Ore que su mentor lo desafíe, lo anime, ore por usted, y lo ayude a crecer en su fe. Ore que tenga un 
corazón abierto para recibir el consejo, el ánimo, y la corrección que su mentor pueda ofrecerle.

3.	 ¿Cuál es una cualidad o rasgo que espera que tenga su mentor individual?

	 Mientras el estudiante se prepara para ser emparejado con un mentor individual, 
debe comenzar a pensar en sus expectativas para el mentor. En las lecciones 1 y 2, al 
estudiante se le han dado ejemplos de cualidades demostradas a través de relaciones 
de mentoría en la Biblia. Proporcione al estudiante comentarios sobre sus expectativas, 
ya sean realistas o no, y recomiende cómo podría comunicar mejor sus expectativas de 
manera respetuosa a su mentor individual.

Hay algunas cosas que queremos que sepa sobre su mentor. Cada mentor de Crossroads 
pasa por un proceso de solicitud y capacitación. Cada mentor es parte de una comunidad de 
creyentes cristianos. Se requiere que cada mentor esté de acuerdo con la declaración de fe de 
Crossroads:

•	 La Biblia es la Palabra de Dios; podemos confiar en ella para guiarnos.
•	 Hay un solo Dios verdadero, quien es el Padre, el Hijo, y el Espíritu Santo.
•	 Jesucristo es nuestro Señor y Salvador.
•	 El Espíritu Santo vive en nosotros, capacitándonos para seguir a Cristo.
•	 Cada persona es creada a imagen de Dios, pero debido al pecado, cada persona necesita 

la salvación.*
•	 Somos salvos por gracia, por medio de la fe en Cristo, no por nada que podamos hacer.
•	 Los muertos serán resucitados.*
•	 Estamos llamados a estar unidos en Cristo con todos los creyentes.
•	 Estamos llamados a trabajar unos con otros para compartir el mensaje del Evangelio.

4.	 ¿Por qué cree que es importante que todos los mentores de Crossroads estén de acuerdo 
con nuestra declaración de fe?

	 Es importante que cada estudiante sepa que su mentor individual es un cristiano activo 
y fiel que tiene un fundamento bíblico para su fe y que el mentor es responsable ante 
Crossroads por representar las creencias enumeradas en la declaración de fe.

Durante su tiempo como estudiante hasta ahora, probablemente se haya dado cuenta de que 
los mentores tienen que seguir ciertas pautas que Crossroads ha establecido. Estas pautas nos 
ayudan a mantener la confianza con las prisiones y cárceles para que continúen permitiéndonos 
enviar lecciones a sus instalaciones. Las pautas para mentores incluyen lo siguiente:
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•	 No envíe ningún material no proporcionado por Crossroads a sus estudiantes.
•	 Utilice sólo su nombre cuando se comunique con los estudiantes y no comparta su 

dirección personal.
•	 Si un estudiante solicita una carta de recomendación de libertad condicional, 

comuníquese con la oficina de Crossroads sobre esta solicitud.
•	 No se comunique con familiares, amigos, u otras personas en nombre de su estudiante.
•	 Dirija a Crossroads cualquier solicitud especial de su estudiante.
•	 No se comunique con el centro correccional donde se encuentra su estudiante por ningún 

motivo.
•	 Crossroads no envía fotografías de estudiantes a mentores ya que a los mentores no se 

les permite enviar fotografías a los estudiantes.
•	 No se permite ninguna comunicación electrónica.

Si un mentor no sigue las pautas de Crossroads, no se le permitirá continuar sirviendo como 
mentor. Es importante que conozca las pautas que tiene que seguir su mentor. Favor de 
ayudar a su mentor no pidiéndole que haga cosas que no puede hacer.

El impacto de un mentor

Es probable que su mentor de Crossroads tenga una gran influencia en su crecimiento 
espiritual. Uno de los miembros del personal de Crossroads, que fue estudiante de Crossroads 
durante su encarcelamiento hace años, escribió lo siguiente sobre su experiencia con su 
mentor (traducido del inglés):

“Al recordar mi vida, recuerdo los diferentes mentores que estuvieron a mi lado para guiarme, 
desafiarme, y animarme. Luché por confiar en los demás y compartir mis pensamientos 
y sentimientos. Sin embargo, estos hombres y mujeres no dejaron que esas cosas se 
interpusieran en su camino. Simplemente continuaron mostrándome amor y recordándome 
quién era realmente.

“Mi mentor era una de esas personas. A lo largo de nuestro viaje juntos, mi mentor generó 
confianza al escribirme fielmente cuando otros no lo hacían, guiándome a través de las 
lecciones de Crossroads y animándome a través de las cartas que escribió. Me desafió 
mientras estudiábamos juntos y, con el tiempo, la Biblia cobró vida para mí. Mi mentor 
me ayudó a comprender las Escrituras y fortalecer mi relación con Jesús. A menudo me 
recordaba que mi pasado tenía que permanecer en el pasado porque yo había sido liberado 
por medio de Jesucristo.”

El poder de una carta

Escribir cartas es algo que la mayoría de la gente ya no hace. Aprender a escribir una buena 
carta requiere tiempo y esfuerzo.

Soraya Diase Coffelt, autora, abogada, y ex jueza, escribió lo siguiente sobre el poder de las 
cartas (traducido del inglés): “Escribir cartas puede verse como un regalo porque alguien se ha 
tomado su tiempo para escribir, pensar, y expresar amor.”
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Hasta hace unos cien años, escribir cartas era la única forma de comunicarse con amigos 
y familiares que vivían lejos. No hubo llamadas telefónicas, mensajes de texto, correos 
electrónicos, ni mensajes de redes sociales. Como las cartas eran tan importantes, escribirlas 
era una habilidad que la gente se esforzaba por aprender. Era importante escribir con claridad 
y utilizar las palabras correctas para que la persona que recibía la carta supiera exactamente lo 
que el escritor quería que supiera.

Hoy en día, podemos enviar un pensamiento por mensaje de texto con unas pocas letras. 
No tenemos que tomarnos el tiempo para escribir oraciones completas. Hace años, la gente 
solía enorgullecerse de su escritura a mano, pero en el mundo actual, aprender a escribir en el 
teclado de una computadora se ha vuelto más práctico. Escribir buenas cartas es una forma 
de arte que está quedando en el pasado. Esto hace que las cartas que recibimos de nuestros 
familiares, amigos, y mentores sean aún más especiales y significativas.

5.	 ¿Alguna vez ha recibido una carta muy significativa de un familiar o amigo? ¿Cómo le 
animó o consoló esa carta?

	 Esta pregunta desafía al estudiante a reflexionar sobre el impacto que una carta 
considerada de alguien que se preocupa por él/ella puede tener en su vida. El estudiante 
debe identificar específicamente cómo fue impactado por esa carta. Si un estudiante 
dice que nunca ha recibido una carta considerada de alguien que se preocupara por 
él/ella, hágale saber que está orando que su próxima relación de mentor individual le 
brinde esa experiencia.

Las cartas del apóstol Pablo

El apóstol Pablo fue una de las personas más educadas de su tiempo. Como apóstol de los 
gentiles (pueblos no judíos), Pablo fundó iglesias en muchas ciudades lejos de su ciudad de su 
juventud, Jerusalén. Las cartas que escribió a estas iglesias brindaron ánimo e instrucción a 
los cristianos de todas partes.

Las cartas de Pablo son importantes para nuestro propio crecimiento espiritual hoy. Su carta 
a los cristianos en Roma, según consta en el libro de Romanos del Nuevo Testamento, se 
considera la mejor descripción general de la fe cristiana y la mejor presentación de las doctrinas* 
de la Iglesia cristiana. En el libro de Romanos, Pablo explicó el plan de salvación de Dios mediante 
la fe en Jesús. Comunicó claramente verdades importantes sobre Dios y la humanidad.

Una carta en la Biblia que se parece más a las cartas que escribimos hoy es la carta de Pablo a 
Filemón, un líder de la iglesia de Colosense. Contiene sólo veinticinco versículos, pero ofrece una 
gran cantidad de ánimo, instrucción, y amor sincero. La carta estaba destinada a ser compartida 
con toda la iglesia que se reunía en la casa de Filemón. Pablo comunicó su amor por la iglesia, 
una bendición de la gracia de Dios, y una oración sincera por su bienestar. Les dijo cuánto lo 
habían animado. También pidió a Filemón y a los miembros de la iglesia que perdonaran y 
aceptaran a un hombre llamado Onésimo, que previamente había dañado a la iglesia.

Lea Filemón 1:1–25.
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6.	 ¿Dónde estaba Pablo cuando escribió esta carta?

	 Pablo estaba en prisión.

7.	 ¿Por qué Pablo dio gracias a Dios por Filemón y la iglesia que se reunía en su casa?

	 Dio gracias a Dios por ellos por su amor al pueblo de Dios y su fe en Jesucristo.

8.	 ¿Cuál cree usted que es el mensaje o tema principal de la carta de Pablo a Filemón?

	 Los temas de la carta son el perdón y la restauración de relaciones quebrantadas. Pablo, 
como mentor de Filemón, lo animó a restaurar la relación que Onésimo había dañado.

9.	 ¿Cómo cree usted que Filemón habría reaccionado ante la carta de Pablo?

	 Las respuestas variarán. Algunos estudiantes podrían decir que quizás Filemón se 
sintió enojado u ofendido por la sugerencia de Pablo de perdonar a Onésimo tan 
fácilmente. Algunos estudiantes tal vez digan que Filemón pudo haber recibido bien 
el consejo de Pablo porque lo respetaba como mentor. En sus próximas relaciones 
de mentoría individual, será importante que los estudiantes reciban y respondan a los 
consejos de sus mentores. Esta puede ser una oportunidad para ofrecer consejos sobre 
cómo preparar sus corazones para la responsabilidad que conlleva la mentoría.

En el primer nivel del programa Crossroads, usted ha recibido cartas de muchos mentores 
diferentes. Reflexione sobre las cartas que ha recibido. Si guardó sus cartas, tómase unos 
minutos para volver a leerlas.

10.	 Piense en una carta en la que el mentor le dio consejos o instrucciones. ¿Qué consejo le dio 
el mentor? ¿Cómo reaccionó a su consejo?

	 Mientras el estudiante se prepara para la mentoría individual, es importante que aprenda 
a escuchar y actuar según los consejos o correcciones piadosas de otros creyentes. 
Anime al estudiante a mantener su corazón abierto para recibir sabiduría de su mentor.

11.	 Piense en la carta más alentadora que recibió. ¿Sintió el cuidado del mentor y el amor de 
Dios a través de la carta? ¿Si es así, cómo?

	 Con suerte, los estudiantes responderán con reflexiones positivas sobre el ánimo que 
han recibido de sus mentores hasta ahora y cómo les ha impactado. Asegúreles el amor 
de Dios por ellos y dígales que está orando que su próxima relación con su mentor 
individual esté llena de amor y ánimo centrados en Cristo.

Aunque las cartas de sus mentores de del primer nivel del programa Crossroads contenían 
ánimo, sabiduría, y amor, no pudo responder ni conectarse con los mentores que las 
escribieron. En el Programa de Crecimiento (Nivel 2), su experiencia será diferente, porque con 
el tiempo, llegará a conocer a su mentor y su mentor llegará a conocerle a usted. Su mentor 
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conocerá los altibajos de su vida, celebrará sus victorias, y le animará en sus dificultades. Su 
mentor orará por usted y con usted durante semanas, meses—tal vez incluso años.

Animar a su mentor

A medida que desarrolle su relación con su mentor individual, también lo bendecirá y animará. 
Los mentores son humanos como usted. Sus vidas tampoco son perfectas. En ocasiones, 
probablemente experimentarán decepción, dolor, o pena. El diablo intentará desanimarlos y 
atacarlos, como lo hace con todos los que siguen a Jesús. Le animamos a compartir palabras 
de amor y esperanza con su mentor tal como él or ella le anima. Como dice Romanos 12:15, 
“Alégrense con los que están alegres; lloren con los que lloran.”

Las palabras son poderosas. A medida que se sienta cómodo escribiendo de ida y vuelta 
con su mentor, verá cuán poderosas pueden ser sus propias palabras. Las amistades más 
significativas se centran en la buena comunicación, y oramos que eso sea exactamente lo que 
usted y su mentor experimentarán.

Oración

1 Tesalonicenses 5:17 dice, “oren sin cesar.” Ore mientras completa una lección. Ore cuando 
lea los comentarios y las cartas de su mentor. Escuche lo que Dios podría estar diciéndole 
a través de las palabras escritas de su mentor. Ore cuando le escriba a su mentor. Pídale a 
Dios que guíe su mano mientras escribe sus cartas. Pídale a su mentor que ore por cosas 
específicas en su vida, y pregúntele qué áreas en la vida de su mentor necesitan oración. Dé 
gracias a Dios por su mentor mientras ora por él o ella.

Límites

A veces, los estudiantes comparten detalles sobre sus vidas que pueden sorprender a sus 
mentores. Sepa que su mentor no necesita leer cada detalle sobre los pecados con los que ha 
luchado o las cosas difíciles que haya experimentado. Puede decirle a su mentor si está luchando 
con cierto pecado para que pueda orar por usted, pero su mentor no necesita conocer los 
detalles específicos. Recuerde que Dios está al tanto de sus pensamientos y luchas.

Su mentor se convertirá en un amigo. Pero recuerde, su amistad tiene como objetivo su 
crecimiento y ánimo espiritual. Su amistad con su mentor se llevará a cabo en las cartas que 
escriban de ida y vuelta. Establezca buenos límites en su relación con su mentor. Es posible 
que su mentor le haga preguntas con las que no se sienta cómodo respondiendo. Si alguna vez 
se siente incómodo con algo que su mentor pregunta o escribe, comparta con él o ella solo lo 
que se sienta cómodo compartiendo.

Es muy probable que su mentor nunca haya estado en la cárcel o prisión. Puede que sienta 
curiosidad acerca de su pasado. Está bien si usted no quiere compartir esos detalles o si quiere 
esperar hasta conocer mejor a su mentor antes de compartirlos. En cualquier amistad, ambas 
personas deben establecer límites para mantener sana la relación.
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Crossroads no puede garantizar la confidencialidad* en su comunicación con su mentor. 
Un voluntario en la oficina de Crossroads verá sus lecciones y cartas antes de enviarlas a su 
mentor. Nuestros voluntarios están capacitados para proteger su privacidad y harán todo lo 
posible para respetar la confidencialidad.

La sala de correo de su instalación tiene la autoridad y la capacidad de leer lo que usted y su 
mentor se escriben entre sí. Sea honesto en sus comunicaciones, pero sepa que es posible que 
su mentor no sea la única persona que vea lo que ha escrito.

¡Felicidades!

Completar todos los cursos del primer nivel del programa Crossroads ha requerido mucho 
trabajo y fidelidad. ¡Debería estar muy orgulloso de usted mismo! Pero no se detenga aquí. 
Continúe estudiando la Palabra de Dios mientras continúa su viaje de fe. Oramos que su 
mentor del Programa de Crecimiento (Nivel 2) y los cursos del Programa de Crecimiento 
(Nivel 2) sean una bendición para usted y le ayuden a moldear su caminar con Dios. Recuerde 
mantener a Cristo en el centro de su amistad espiritual, y Él obrará a través de la relación de 
manera poderosa.

En su carta a la iglesia de Filipos, Pablo escribió, “Estoy convencido de esto: el que comenzó 
tan buena obra en ustedes la irá perfeccionando hasta el día de Cristo Jesús” (Filipenses 1:6). 
Hasta ese día, permanezca fiel a Dios mientras Él continúa Su buena obra en usted.

Paso de acción

Encuentre a alguien que usted conozca y en quien confíe y que haya sido mentoreado por 
alguien. Pídale consejo sobre cómo prepararse y estar en una relación de mentoría saludable.
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